


SAMMEN OM NYE VANER

Vil du vaere med?
For dig med en psykisk lidelse eller sarbarhed

I “Sammen om nye vaner” har du mulighed for, i feellesskab med en lille
gruppe pa op til 10 deltagere, at fa hjelp og opbakning til at leve sundere.

Vi mades i gruppen to dage om ugen. Den ene dag laver vi mad sammen
og ser naermere pa sund kost. Den anden dag i ugen er vi sammen om
forskellige aktiviteter og typer af treening.

Det er vigtigt for os, at du foler dig tryg, sd du har overskud til at opleve,
hvordan nye bekendtskaber kan bidrage til, at du kan leve sundere og &ndre
dine vaner.

Forlgbet varer 26 uger, og herefter er der mulighed for fortsat stotte.

I “Sammen om nye vaner” vil du mgde Jacob, som ved alt om traening,
og Charlotte, som ved alt om mad. Vi starter lesbende nye forlgb op.

Lyder projekt “Sammen om nye vaner” som noget for dig?
Sa kontakt os til en uforpligtende snak,
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